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ਸੁੰਨ ਧੁੰਨ
ਤੁਰ ਪਏ ਹਾ,ਂ 

ਸੁਰਤ ਜੋੜ ਪਰੵਲੇ ਦੇਸ਼ �। 
ਰੋਸ਼ਨੀਆ ਂਦਾ ਮੇਲਾ,
ਕੌਣ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ ਭੇਸ �।

 
ਨਖ਼ਰਾ, ਸੈਨਤ, ਖੁਸ਼ਬੂ,

ਗਰਮੀ, ਸਰਦੀ, ਗੁਲ ਿਵਗੁਤੇ।
ਯਾਦਾ,ਂ ਿਕੱਸੇ, ਬੋਲੀ, 

ਖੁਸ਼ੀ, ਗ਼ਮੀ, ਗ਼ਮ ਿਵਗੱੁਚੇ।

ਰੋਸ਼ਨੀ ਰੋਸ਼ਨੀ...
ਿਚੱਟੀ ਕਪਾਹ ਦਾ ਰੱੁਗ ਜੇਹਾ।

 
ਕਾਲੀਆ ਂਹਨੇਰੀਆ.ਂ..
ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਘੱੁਗ ਜੇਹਾ।

ਸੰੁਨ, ਧੰੁਨ
ਹਰ ਜੁਗ ਜੇਹਾ।
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ਮਨ ਪਿਰਪੇਖ
ਮਨ , ਪਿਰਪੇਖ ਦੇ ਖੂਹ ਦੀ ਮੌਣ ‘ਤੇ ਬੈਠਾ ਪਰਛਾਵਾ ਂਤੱਕਦਾ।
ਰਵਸ਼ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਿਭੱਜਣ ਨਾ, ਸਮੰੁਦਰ ਛੋਹਣ ਤ� ਜੱਕਦਾ।

ਹੌਸਲਾ ਕਰ ਹਉਮ� ਦੇ ਬਲਦ �, ਚੇਤਨ ਦੀ ਗਾਧੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ।
ਗੱੁਝੇ ਆਵੇਸ਼, ਅਵਚੇਤਨ ਦੀਆ ਂਿਟੰਡਾ,ਂ ਭਰਨੇ ਲੋੜਦਾ।

ਕੱਤ ਘੰੁਮਦੀਆ ਂਿਟੰਡਾ ਂਨੇ, ਆਸਾ ਂਦਾ ਪਾਛੜਾ ਭਰਨੈ।
ਨਾ ਮਾਲੂਮ ਪਵਾ ਖੌਪੇ, ਹਨੇਰੇ ਦੇ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਤਰਨੈ।

ਤੋੜਦੀ ਹੈ ਗਲ਼ ਿਵੱਚ ਪਈ ਟੱਲੀ ਦੀ ਨਾਦ, ਸਮਾਧੀ ਮੇਰੀ �।
ਤੁੜਾ ਰੱਸਾ ਟਪੂਸੀ ਮਾਰ ਚੜੵ, ਖੂਹ ਤੇ ਹੈਵਾਨ ਉਡੀਕੇ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ �।

ਵਜ਼ੂਦ, ਮਤਰੇਈ ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂਦੇ ਨਕਸ਼ ਲਾਹ, ਛਾਲ ਮਾਰਦਾ।
ਬਿਘਆੜ, ਭੇੜੀਏ, ਿਬੱਛੂ ਤੇ ਸੱਪ ਦੀ ਸੰਗਤ � ਤਾੜਦਾ।

ਘੰੁਮਣਘੇਰੀ ਿਵੱਚ ਹਾਲੇ ਪਤਾ ਨੀ,
 ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਿਗੜਨਾ, ਿਰੜਕਨਾ ਤੇ ਭਰਨਾ ਹੈ।
ਸਵੈ-ਬੋਧ ਤਾ� ਿਸਦਕ ਪਰਵਾਜ਼ ਥੰਮਣ�,

ਸਲੀਕੇ ਦੀ ਚਾਦਰ ਤਣਨਾ ਹੈ…
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ਗੀਤ

ਆਪਹੁੰਚ, ਅਣਿਦੱਖ, ਅਣਿਕਆਸੇ ਦੁਰਗਮ ਖੰਡ ਿਵੱਚ, 
ਿਧਆਨ, ਸਮਾਧੀ, ਿਲਵ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ,

ਇੱਕ ਸੁਲਗਦਾ ਗੀਤ ਿਪਆ।

ਬੀਜ ਬਣ ਕਿਵਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਧੜਕਦਾ,
ਸੂਖ਼ਮ ਨਕਸ਼ਾ ਂਦੀ ਬਣਾ ਢੇਰੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕੋਮਲ ਨਾਦ ਥੜਕਦਾ।

ਵਾਕ ਬਣ ਰਹੇ ਸੁਪਨੇ ਿਪਆਸ ਤਲ਼ਬ ਜਗ ਪਈ,
ਿਰੜੵਨਾ, ਖੜੵਨਾ, ਤੁਰਨਾ, ਭੱਜਣ-ਕੱਜਣ ਲੱਗ ਗਈ।

ਸਾਦਗੀ ਦੀ ਤੋਰ ਤੇ ਹਲੀਮੀ ਦੀ ਅਦਾ,
ਿਮਲਣੇ ਦੀ ਤਾਘਂ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਸਦਾ।

ਕਿਵਤਾ ਬਣ �ਠੀ ਤੇ �ਠਦੀ ਹੀ ਬਿਹ ਗਈ,
ਸੁਪਨਾ, ਬੁਲਬੁਲਾ ਬਣ ਫ਼ਾਨੀ ਜਲ ਤਰੰਗ ਵਿਹ ਗਈ।
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ਬਖਿ�� 

ਅਸੀਮ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਜਾ ਂਇਨਾਇਤ ਕੋਈ,
ਪਾਕ ਸੀਰਤ ਨਦਰ ਹੋਈ।

ਿਦਲ ਦੇ ਿਵਹੜੇ, ਇੱਕ ਨੂਰ ਇੱਕ ਛਾ ਂਆ ਗਈ,
ਕਲੇਜੇ ਵਸੇ ਪੰਛੀ ਿਵੱਚ, ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਆ ਪਈ।

ਮ� ਪੱੁਛਦਾ ਹਾਲ ਉਹ ਮਾਸੂਮ ਲਿਹਜੇ ਸਾਦਗੀ ਨਾਲ ਬੋਲਦੀ,
ਉਹ ਆਪਣੇ ਖ਼ਾਬ ਬੇਲੋਸ ਮੁਹੱਬਤ ਸਿਹਜ ਨਾਲ ਖੋਲੵਦੀ।

ਉਸ ਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਦੀ ਤੱਕਣੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕੋਮਲ ਿਖ਼ਆਲ ਿਜਹਾ,
ਦਰੱਖ਼ਤ ਤੇ ਜੜੵ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਪੱੁਛ ਅਡੋਲ ਸਵਾਲ ਿਜਹਾ।

ਉਹ ਮੇਰੀਆ ਂਹਸਰਤਾ ਂਦਾ ਧੜਕਦਾ ਭੇਦ ਜਾਣਦੀ,
ਉਹ ਿਤਤਲੀਆ ਂਬੋਟਾ ਂਤੇ ਮਾ ਂਦੀ ਲੋਰੀ ਦੇ ਹਾਣਦੀ।
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ਮਨ ਦੀ ਬਉਲੀ

ਉਸਦੀ ਯਾਦ ਆਈ, ਯਕਲਖ਼ਤ, ਮ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਬਉਲੀ ਿਵੱਚ,
ਸੁਪਿਨਆ ਂਤਰੰਗਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਦੀਵਾ ਤਾਿਰਆ।

ਿਦਲ ਦੀਆ ਂਕੰਧਾ ਂਹੋ ਰੋਸ਼ਨ ਜਗ �ਠੀਆ,ਂ ਉਸਨੇ ਡੂੰਘਾਈ ਿਵੱਚ,
ਨੰਗੀਆ ਂਆਸਾ ਂਦਾ ਭਖ਼ਦਾ ਅਕਸ ਵਾਿਰਆ।

ਮ� ਸਵਾਸਾ ਂਦੀਆ ਂਅਿਦੱਖ਼ ਪੌੜੀਆ ਂਤੇ ਬੈਠਾ, ਛੋਹਦਾ, ਤੱਕਦਾ,
ਤਰਦੇ, ਮੱਘਦੇ, ਜਗਦੇ ਰੂਪਮਾਨ ਸੁਪਨੇ ਸਾਕਾਰ �।

ਿਖ਼ਆਲਾ ਂਦੇ ਮੁਖ ਤੇ ਇੱਕ ਸੂਰਜ ਜਿਗਆ, ਚਾਨਣ ਛੋਹ ੇਚੰੁਮੇ,
ਧਰਤੀ ਛੁਪ ਿਮੱਠੀ ਨੁਹਾਰ ਦੇ ਿਪੰਡੇ ਆਕਾਰ �।

ਬੇਸੁਰਤ ਨ�ਦ ਦੀ ਿਖੜਕੀ ਖੱੁਲ�ੀ ਉਹ ਬੁੱਲਾ ਬਣਕੇ,
ਮਿਹਕਾ ਂਖ਼ਲੇਰਦੀ, ਸੁਰਿਤ ਕਾਇਨਾਤ ਿਵੱਚ ਸਮਾ-ਰਮਾ ਗਈ।

ਰੂਹ ਦੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਿਵੱਚ ਹਰਕਤ ਥਰਥਰਾਹਟ ਬੇਚੈਨੀ,
ਉਹ ਇੱਕ ਇੱਕ, ਇੱਕ ਇੱਕ ਤਾਰ, ਿਹਲਾ ਗਈ।
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ਪੰਨਾ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ

ਿਖ਼ਆਲਾ ਂਦੇ ਸਮੰੁਦਰਾ ਂਿਵੱਚ� ਿਨੱਘੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੇ ਨੀਰ,
�ਠ ਗੂੜੇ ਅੰਬਰਾ ਂਦੇ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਮੰਡਲਾ ਂ� ਕਦ� ਚੰੁਮਣਗੇ?

ਪੰਨਾ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ…

ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਗੁਪਤ ਪੰਛੀਆ ਂਦੀਆ ਂਡਾਰਾ ਂ�ਠ ਿਜ�ਦੇ ਵਾਕ ਬਣ,
ਕਦ� ਲੈ ਸੁਰ ਨਾਦ ਿਵਸਮਾਦੀ ਰਾਗਾ ਂਿਵੱਚ ਝੂਮਣਗੇ?

ਪੰਨਾ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ…

ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਠਿਹਰੇ ਜਜ਼ਬਾਤ ਕਦ� �ਠ ਚੜਦੀ ਕਿਵਤਾ ਦੀ, 
ਸਤਰੰਗੀ ਪ�ਘ ਚੜੵ ਆਪਾ ਖ਼ੁਦੀ � ਭੱੁਲਣਗੇ?

ਪੰਨਾ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ…

ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨੇ ਿਕਵ� ਕੋਰੀ ਸਖ਼ਣੀ ਿਜ਼ਲਦ � ਪਿੜ�ਆ,
�ਠ ਨਕਸ਼ ਬੈਠ ਉਹ ਮਿਹਕ, ਵਾਸ਼ਨਾ, ਸੁਗੰਧੀ ਸੁਗੰਣਗੇ?

ਪੰਨਾ ‘ਜਵਾਬ’ ਮੰਗਦਾ ਹੈ…
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ਹੱਕੇ ਬੱਕੇ

ਸੱੁਤੇ ਹੋਏ ਪੰਨੇ � ਛੋਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਰੂਹ ਪ�ਦੀ।
ਨਕਸ਼ਾ ਂਦੀ ਅੰਗੜਾਈ ਿਵੱਚ, �ਠ ਕਿਵਤਾ ਧੂਹ ਲ�ਦੀ।

ਅੱਖਰ ਿਬਖ਼ਰੇ ਨੇ, ਉਹਦੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਿਵੱਚ ਜੰਗਾ ਂਨੇ।
ਉਹਨੇ ਵਾਕਾ ਂਬਣ �ਠਣਾ, ਲਾਲੀ ਗਲ਼ਾ ਂਤ ੇਰੰਗਾ ਂਨੇ।

ਅੱਧ ਸੱੁਤੀ ਬੋਲੇ ਵੇ, ਉਹਨੇ ਹਯਾ ਦੀ ਚਾਦਰ ਪਾਈ ਵੇ।
ਕਿਵਤਾ ਇੱਕ ਟੁੱਕ ਦੇਖੇ, ਅਰਮਾਨਾ ਂਿਟਕ ਿਟਕੀ ਲਾਈ ਵੇ।

ਉਹਦੇ ਭੋਲ਼ੇ ਮੱੁਖੜੇ ‘ਤ,ੇ ਸ਼ਰਮਾ ਂਤ ੇਹਾਸੇ ਨੇ।
ਸੰਗਾ ਂਦੇ ਨੈਣ ਭਰ, ਉਹ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦੇ ਕਾਸੇ ਨੇ।

ਉਹਨਾ ਂਪਰਗਟ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਖ਼ੁਦ � ਸਮਾਉਣਾ ਹੈ।
ਲੀਕਾ ਂਤ ੇਝਰੀਟਾ ਂਵਾਹ, ਅਸ� ਪੰਨਾ ਚਮਕਾਉਣਾ ਹੈ।

ਉਹ ਵਲ਼ ਦਿਰਆ ਵਿਹੰਦੀ, ਉਹਨੇ ਤੋੜੇ ਨੱਕੇ ਵੇ।
ਉਸ ਸਮੰੁਦਰ� ਜਾ ਿਮਲਣਾ, ਕੰਢੇ ਦੇਖਣ ਕੰਢੇ, ਹੱਕੇ ਬੱਕੇ ਵੇ।
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�ੀ�ੇ ਦੇ ਦੇ�
ਮੈ� ਿਕਸ ੇਤ� ਕੋਈ ਆਸ, ਝਾਤ, ਤਵਕ� ਨਹ�,
ਨਾ ਸਮਝ� ਲਾਚਾਰ ਮਾਯੂਸ ਬੇ ਆਸਾ ਹਾ।ਂ

ਕਾਗਜ਼ੀ ਕੂੜ ੇਦ ੇਢੇਰ, ਇੱਟਾ ਂਦ ੇਪਰਬਤ! ਸਭ ਬੇ ਮਾਨੀ,
ਤੈ� ਕੀ ਦੱਸਾ?ਂ ਿਕਸ ਿਚਣਗ ਦਾ ਿਪਆਸਾ ਹਾ?ਂ

ਖ਼ਾਰ ੇਸਮੁੰਦਰਾ ਂਦੀ ਦੁਨੀਆ,ਂ ਮੇਰੀ ਿਪਆਸ ਨਹ� ਬੁਝਦੀI 
ਵਰਖਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਿਜਥ,ੇ ਓਥ ੇਸੋਚ ਨਹ� ਪੁੱਜਦੀ।

ਮੇਰਾ ਖ਼ੁਦ ਖ਼ੁਦੀ � ਸਵਾਲ ਹੈI
ਮਾਮੂਲੀ ਤਜ਼ਰਬਾ, ਪਰ ਸਮੁੰਦਰ ਜੇਹਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹੈ।

ਫ਼ੇਰ �ਠਦਾ, ਕੇਸਾ ਂ� ਕੰਘੀ ਵਾਹ-ਵਲੇਟ ਸਵਾਰਦਾI 
ਹੁਣ ਤਾ� ਕੀ ਿਸੱਿਖਆ, ਸ਼ੀਸ਼ ੇਿਵਚ ਖ਼ੁਦ � ਿਨਹਾਰਦਾ।

ਅੱਧਾ ਸਫ਼ਰ ਮੁੱਿਕਆ ਹਾਲੇ ਅੱਧੀ ਵਾਟ ਮੁੱਕਣੀ ਹੈI
ਮੇਰ ੇਅੱਖਾ ਂਦੀ ਜੋਤ ਬੁੱਲ�ਾ ਂਦੀ ਨਮੀ ਸੁੱਕਣੀ ਹੈ। 

ਮ� ਦੇਖਦਾ,ਂ ਮੇਰ ੇਬੁੱਢੇ ਿਪੱਪਲ ਦਾ ਖੋਖਲਾ ਹੁੰਦਾ ਕੱਦ ਘੱਟਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ
ਮ� ਿਜਸ ਥਾ ਂਥੱਲੇ ਬੈਠ ਖੇਡਾ ਂਖੇਡੀਆ,ਂ ਉਹ ਸਾਇਆ ਵੱਟਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ। 

ਿਡੱਗਦ ੇਪੱਤ ੇਦੇਖ ਹੋਸ਼ ਕਰ, ਤੂ ੰਸੁਿਣਆ ਜ ੋਉਹ ਬੁੜਬੁੜਾ ਿਰਹਾ 
ਕੱਲ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਦ ੇਦੇਸ਼ ਜਾਣਾ, ਸਾਹਮਣ ੇਿਜਸਦ ੇਜੱਗ ਰੁੜ� ਰੁੜ�ਾ ਿਰਹਾ।
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ਇ�ਾਰਾ

ਿਜਹ� ਅਸ� ਆਖਦੇ ਟੁੱਟਦਾ ਤਾਰਾ,
ਿਕਤੇ ਉਹ ਮਾ ਂਦੀ ਝੋਲੀ ਿਵੱਚ ਜਨਮੀ ਦਾਤ ਤਾ ਂਨਹ�?

ਨਾੜੂਏ ਤ� ਅਲੱਗ ਹੋ, ਿਵਰਲਾਪ ਦੀ ਚੀਖ਼,
ਿਕਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਿਵੱਚ ਿਵਛੜਨ ਦਾ ਜਾਪ ਤਾ ਂਨਹ�?

ਇਹ ਿਜਹੜੇ ਅਣਜਾਣ ਰਾਹਾ ਂਿਵੱਚ ਿਮਲ ਕੇ ਗਵਾਚ ਜਾਦੇਂ ਨੇ,
ਿਕਤੇ ਅਣਕਹੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤਲਾ ਵਾਕ ਤਾ ਂਨਹ�?

ਇਹ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੇ ਲੜਾਕੇ, ਇਹ ਜੀਭ ਿਵੱਚ ਤਲਵਾਰਾ,ਂ
ਿਕਤੇ ਮਾਿਪਆ ਂਦਾ ਿਦੱਤਾ ਸਰਾਪ ਤਾ ਂਨਹ�?

ਰਾਤ� ਮ� ਸੁਪਨਾ ਦੇਿਖਆ, ਮ� ਗੱੁਛਾ-ਮੱੁਛਾ ਹੋ ਿਗਆ, 
ਿਕਤੇ ਮਾ ਂਦੇ ਉਦਰ ਰਿਹ ਚੱੁਕੇ ਅਿਹਸਾਸ ਦਾ ਿਬਰਤਾਤਂ ਤਾ ਂਨਹੀ?

ਮ� ਸਿਹਜ � ਲੱਭ ਿਰਹਾ ਹਉਮੈ � ਿਮਟਾ ਿਰਹਾ,
ਿਕਤੇ ਉਸਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਤਾ ਂਨਹ�?

ਇੱਕ ਚੀਖ਼ ਿਜਹੀ �ਠਦੀ ਅਰਸ਼ ਤ� ਫ਼ਰਸ਼ ਤੱਕ,
ਿਕਤੇ ਉਸਦੀ ਆਮਦ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਤਾ ਂਨਹ�?
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ਹੋ� ਬੇਹੋ�
ਇਹ ਜਾਗਣਾ, ਇਹ ਬੇਹੋਸ਼ੀ 'ਚ ਸੁਪਨਾ ਿਜਹਾ,
ਇਹ ਸੌਣਾ, ਇਹ ਮੌਤ 'ਚ� �ਠਣਾ ਿਜਹਾ,

ਬੇਹੋਸ਼ੀ 'ਚ� �ਠ ਹੋਸ਼ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਿਹ ਿਰਹਾ?
ਕਿਹ ਿਰਹਾ, ਕਰ ਿਰਹਾ, ਇਹ ਕੀ ਹ ੋਿਰਹਾ?

ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਥਰ-ਥਰਾਹਟ ਤੇ ਦੇਹੀ ਦਾ ਿਰਝਣਾ,
ਆਨੰਦ ਦੀ ਵਰਖਾ ਤੇ ਸੁਰਿਤ ਦਾ ਿਭੱਜਣਾ,

ਇਹ ਿਵਸਮਾਦੀ ਸਮਾਧੀ, ਇਹ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਰਾਗਾ,ਂ
ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਖਾਮੋਸ਼ੀ, ਇਹ ਸੁਰਤਾ ਂਦੀਆ ਂਜਾਗਾ,ਂ

ਇਹ ਰੁਣ-ਝੁਣ, ਇਹ ਿਦਲਕਸ਼, ਅਲੌਿਕਕ, ਇਲਾਹੀ,
ਇਹ ਇਕਾਗਰ, ਇਹ ਰਿਹਮਤ, ਇਨਾਇਤ ਅੱਲਾਹੀ,

ਇਹ ਜਲਾਲਾ,ਂ ਜਮਾਲਾ,ਂ ਅਲਾਪਾ,ਂ ਨਗਾਰੇ,
ਇਹ ਸੰੁਨਾ,ਂ ਇਹ ਸਿਹਜਾ,ਂ ਝਲਕਾ ਂਕਰਤਾਰੇ,

ਇਹ ਰਿਹਮਤ ਇਹ ਿਕਰਪਾ, ਇਹ ਉਬਰੇ-ਉਬਾਰੇ,
ਇਹ ਕਣ-ਕਣ ਇਹ ਮਦਹੋਸ਼ੀ, ਇਹ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੇ,

ਨਮਸਕਾਰੇ!! ਨਮਸਕਾਰੇ!! ਨਮਸਕਾਰੇ!! ਨਮਸਕਾਰੇ!! 
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ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ ਖਟ ਖਟ

ਤਸੱਵਰ ਿਵੱਚ ਤਸਵੀਰ ਮੁਕੰਮਲ ਨਹ� ਬਣਦੀ,
ਖ਼ੁਦ � ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਵਿਹਮ।

ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ ਖਟ-ਖਟ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਆਹਟ, 
ਖ਼ੁਦ � ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸਿਹਮ।

ਭਾਲ ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ, ਨ�ਦ ਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ,
ਸੁਣ ਤਾਘਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼।

ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਸੁਫ਼ਨੇ ਢੰੂਡਣੇ ਦੀ ਿਹੰਮਤ,
ਲੈ ਯਕੀਨ ਦੀ ਪਰਵਾਜ਼।

ਘੜੀ ਦੀ ਿਟੱਕ-ਿਟੱਕ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੂੰਦ,
ਮਨ ਪੱਥਰ ਤੇ ਘੱਸਦੀ।

ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਮਨ ਤੁਪਕੇ ਦੀ ਚੀਖ਼ ਬਣ, 
ਖ਼ਲਬਲੀ ਬਣ ਵਸਦੀ।

�ਠਦਾ ਹੋਇਆ ਸੂਰਜ, ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲ,
ਹਮੇਸ਼ ਇੱਕੋ ਥਾਵ� ਿਛਪਦਾ।

ਚੰਦ ਦੇ ਉਭਾਰਾ,ਂ ਉਲਾਰਾ ਂਿਵੱਚ ਸਮੰੁਦਰ, 
ਤੱਕ ਇੱਕੋ ਕੰਢਾ ਿਲੱਪਦਾ।
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ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ
ਪੰਨਾ, ਕਲਮ, ਪੋਟ,ੇ ਰੋਸ਼ਨੀ...ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਮਨ, ਿਚੱਤ, ਿਦਲ, ਿਦਮਾਗ...ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਸ਼ਬਦ, ਅੱਖਰ, ਸੁਰਤ, ਪਰਵਾਜ਼...ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਅਿਹਸਾਸ, ਸੋਚ, ਿਖ਼ਆਲ, ਪਰਖ਼ਾ.ਂ..ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਸਾਦਾ, ਡੂੰਘਾ, ਲੁਿਕਆ, ਛੁਿਪਆ...ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਹੁਸਨ, ਜ਼ਰ, ਇਸ਼ਕ, ਨਸ਼ੇ...ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਸੰੁਨ, ਿਧਆਨ, ਸਿਹਜ, ਸਮਾਧਾ.ਂ..ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਆਮਦ, ਰਿਹਮਤ, ਨਦਿਰ, ਰਜ਼ਾ...ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਖੰਡਾ, ਸੀਸ, ਤਲ਼ੀ, ਜਪਣਾ...ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਜੀਵਤ, ਮੁਕਤਾ, ਸੰਤ, ਿਸਪਾਹੀ...ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਆਸਣ, ਿਸਮਰਨ, ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ...ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਪੂਰਾ ਸੱਚਖੰਡ, ਿਵਛੜੇ ਿਨਵਾਸ...ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ?

ਉਹਦੀਆ ਂਦਾਤਾ,ਂ ਉਹਦੀਆ ਂਿਮਹਰਾ.ਂ..ਅੱਗੇ ਜ਼ੋਰ ਕੀ?

44



45



ਨਾੜੂਆ
ਨਾੜੂਆ ਜਾਪਣ ਥੱਬਾ ਿਸਰ ਤੇ ਮੇਰਾ ਕੇਸਾ ਂਦਾ।

ਜ਼ੇਰ ਿਵੱਚ ਿਲਪਿਟਆ ਸੀਸ ਤੇ ਕੱਪੜਾ ਮੇਰਾ ਵੇਸਾ ਂਦਾ।

ਧਰਤੀ ਮਾ ਂਦੇ ਪਹਾੜਾ ਂਦੀ ਿਨੱਘ ਲੈ, ਮ� ਝਰਨੇ � ਚੰੁਘਣਾ ਹੈ।
ਹਵਾ ਮਲੂਕ ਿਜਹੀ ਲੋਰੀ ਲੈ, ਮ� ਿਕਰਨਾ ਂਦਾ ਦੁਪੱਟਾ ਸੰੁਘਣਾ ਹੈ।

ਪੱਥਰਾ,ਂ ਰੋਿੜਆ ਂਦੇ ਮ� ਗੱੁਡੀਆ ਂਪਟੋਲੇ ਬਣਾਉਣੇ ਨੇ।
ਆਕਾਸ਼ੀ ਛੋਹਦੇ ਿਬਖਾ,ਂ ਿਡੱਗ ਟੁੱਟੇ ਢਾਹਿਣਆ ਂਦੇ ਘਰ ਖੇਤ ਸਜਾਉਣੇ ਨੇ।

ਦਿਰਆ ਵਾਗਂ ਮ� ਿਰੜਨਾ-ਿਘੜਨਾ, �ਠ ਸਮੰੁਦਰ ਬਣਨਾ ਹੈ।
ਬੱਦਲਾ ਂਵਾਗਂ ਮ� ਚੜੵਨਾ-ਿਗਰਨਾ, ਖ਼ੁਦ ਧਾਤ ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਦੱਬੇ �, ਮਿਹਕੂਮ ਨਾ ਜਾਣ ਲਈ ਮੈ�।
ਮ� ਤੂਫ਼ਾਨ ਬਣ ਕੇ �ਠਦਾ ਹਾ,ਂ ਤੰੂ ਬੱਸ ਪਛਾਣ ਲਈ ਮੈ�।

ਮ� �ਠ-ਚੜੵ ਕੇ ਜਦ, ਤੇਰੇ ਗਲ਼ੇ � ਹੱਥ ਪਾਵਾਗਂਾ।
ਮ� ਬਣਾ ਤੈ� ਬਾਦਂਰ, ਨੱਕ ਤੇ ਨਕੇਲ ਪਾਵਾਗਂਾ।

ਧਰਤੀ ਤੇ ਪੈਰ ਿਟਕੇ, ਿਸਰ ਅੰਬਰ � ਛੋਹਦਾ ਏ।
ਮਨ ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਸਜੇ, ਸੁਰਿਤ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਮ�ਹਦਾ ਏ।
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ਚਾਹੀ ਮੌਤ ਦਾ
ਗੁਰ ਸੁਰਿਤ ਿਵੱਚ ਜਦ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ,
ਰੂਹ ਤੇਗ਼ ਦੀ �ਠੀ ਹਰ ਿਸੱਲੵ ਥੱਲ�।

ਆਿਸ਼ਕਾ,ਂ ਆਿਰਫ਼ਾ ਂਤੇ ਨਜ਼ਰ ਇਲਾਹੀ ਵਰਤੀ,
ਤੁਰ ਪਏ ਲੈ ਥਾਪੜਾ ਗੁਰੂ ਵੱਲ�।

ਿਭੱਜੀਆ ਂਰੂਹਾ ਂਤੇ ਅਕਸ, ਹੋਏ ਗਜ਼ਬ ਜ਼ਲਾਲ ਪਰਗਟ।
ਗਵਾਹੀ ਸੱਚ ਦੀ, ਬਖਿਸ਼ਸ ਗੁਰੂ, ਆਸਰਾ ਫ਼ੌਲਾਦ ਪਰਗਟ।

ਦੀਪ ਜ਼ਲੇ, ਸੱੁਖਾ ਂਮਿਹਤਾਬ ਮੰਗੇ,
ਗੁਰਬਖਸ਼ ਬਖ਼ਸ਼, ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਏ।

ਜੰਗ ਿਗਣਤੀ ਿਸਦਕ ਦੀ ਹੋਣ ਲੱਗੀ,
ਯਾਦ ਕਾਹ�, ਕੱੁਪ ਰਹੀੜਾ ਮਾਰਦੀ ਏ।

ਭਗਤੀ, ਸ਼ਕਤੀ �ਚੰਡ ਰੂਪ ਹਾਿਜ਼ਰ।
ਮੀਰੀ-ਪੀਰੀ ਅਡੋਲ �ਤੱਖ਼ ਨਾਿਜ਼ਰ।

ਸ਼ਹੀਦਾ ਂਿਪਰਮ ਿਪਆਲਾ ਿਜਓਰਾ ਜੋਤ ਦਾ।

ਸ਼ਹਾਦਤ ਗਵਾਹੀ ਨਾਮ ‘ਚਾਹੀ ਮੌਤ ਦਾ’
ਸ਼ਹਾਦਤ ਗਵਾਹੀ ਨਾਮ ‘ਚਾਹੀ ਮੌਤ ਦਾ’I
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�ੀਤ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ
ਚੌਕੜੀ ਬੰਨੵ ਕੇਸਾ ਂ'ਚ ਫ਼ੇਰ ਕੰਘੀ,

ਝੋਲੀ 'ਚ ਿਕਰਦੇ ਹੀਿਰਆ ਂ� ਤੱਕਦਾ।
ਸੱਜੇ ਿਪੱਛੇ, ਅੱਗੇ ਖੱਬ,ੇ ਬੰਨ� ਧਾਗਾ ਵਲੇਟ, 

ਿਨਗਾਹ ਉਤਾਹਂਾ ਂ� ਚੱਕਦਾ।

ਿਕਰੇ ਵਾਲਾ ਂਦਾ ਬਣਾ ਗੱੁਛਾ, ਡੱਬੀ ਿਵੱਚ ਪਾ, ਦਸਤਾਰ ਸਜਾ,
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਅੰਦਰ ਖ਼ੁਦ ਵੱਲ ਝਾਤ ਮਾਰਦਾ।

ਤੱਕਦਾ ਤਾਜ ਸਿਜਆ, ਖੱੁਲਾ ਦਾੜਾ, ਹੱਥ ਮੰੂਹ ਫ਼ੇਰ,
ਮਨ ਿਵੱਚ �ਕਰੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਉਤਾਰਦਾ।

ਿਕਣਿਮਣ ਦਾ ਛੱਤ �ਤੇ ਸੰਗੀਤ,
ਖੱੁਲ�ੀ ਬਾਰੀ ਥਾਣ� ਵਗਦਾ, ਿਮੱਠੀ ਹਵਾ ਦਾ ਬੁੱਲ�ਾI 
ਆਸਮਾਨੀ �ਚੇ ਦਰੱਖ਼ਤਾ ਂ'ਤੇ ਿਫ਼ਰਦੀ ਕੰਘੀ ਹਵਾ ਨੇ,

ਿਨਗਾਹ ਿਖੱਚੀ ਤੇ ਪਰਦਾ ਖੱੁਲ�ਾ।

ਸਦੀਆ ਂਤ� ਸਜਦੇ ਿਵੱਚ, 
ਹਰੀ ਧਰਤ ਚ�ਕੜੀ ਪੋਟਲੀ 'ਚ� ਿਕਰਦੇ ਪੱਤੇ।

ਇਹ ਪਤਝੜ ਦੀ ਆਮਦ, ਇਹ ਪ�ੀਤ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ,
ਇਹ ਸੁਰਤਾ ਂ� ਕੱਤੇ।
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ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ
ਉਹ ਮੈ�, ਮ� ਉਸ�,

ਇੱਕ ਦੂਜੇ �, 
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਿਵੱਚ ਭਾਲਦੇ।
ਮੇਰੀ ਕਿਵਤਾ, ਕਿਵਤਾ ਮ�,

ਲੱਭਦੇ ਪੈੜਾ,ਂ
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਚਾਲ ਦੇ।

ਿਮੱਟੀ-ਗ਼ਾਰਾ, ਧੂਣੀ-ਭਾਬਂੜ,
ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ,

ਇੱਕ ਦੂਜੇ � ਬਾਲ਼ਦੇ।
ਖ਼ਰੂਦੀ ਸੋਚਾ,ਂ ਿਖ਼ਆਲਾ ਂਰੌਲ਼ਾ,

ਸੋਚ ਤਜ਼ਰਬਾ,
ਇੱਕ ਦੂਜੇ � ਪਾਲ਼ਦੇ।

ਤਰਕਾ-ਂਿਸਦਕਾ,ਂ ਿਪੰਜਰ ਉਡਾਰੀ,
ਕੱਟੇ ਧਾਗੇ, 

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਜਾਲ ਦੇ।
ਿਮਲਾਪ ਤੜਪਣ,

ਿਜ�ਦਾ-ਅਧਮੋਇਆ, ਕੂਕਣ,
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਹਾਲ ਦੇ।
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ਐਨੀ ਕੁ ਬਾਤ
ਿਚੱਥ, ਚੱਬ, ਚੂਸ, ਡੀਕ ਲਾ ਕੇ ਪੀ ਿਗਆ।

ਜ਼ੁਲਮ, ਕਿਹਰ, ਸਖ਼ਤੀ, ਹੱਠ ਦੀ ਚੱਕੀ 'ਚ ਪੀਹ ਿਗਆ।

ਕੌਣ ਹੈ? ਕੀ ਕਰ�ਗਾ? ਤੰੂ ਕੀ ਜਾਣੇ? ਕੀ ਔਕਾਤ ਹੈ ਮੇਰੀ?
ਇਹ ਆਜ਼ਾਦ ਰੂਹ, ਆ ਖੇਲੵ ਬਾਜ਼ੀ, ਚੱਲ ਬੈਸਾਤ ਹੈ ਤੇਰੀ।

ਲਹੂ ਦਵਾ,ਂ ਿਜਗਰ ਦਵਾ,ਂ ਿਸਰ ਦਵਾ,ਂ
ਤੰੂ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾ ਬਾਜ਼ੀ ਿਜੱਤਣ ਤੇ
 ਜਾਹ! ਇਹ ਖ਼ੈਰਾਤ ਹੈ ਮੇਰੀ।

ਨਾ ਿਸਰੜ ਦਵਾ,ਂ 
ਨਾ ਿਸਦਕ ਦਵਾ,ਂ ਨਾ ਮਨ ਝੁਕੇ, 

ਨਾ ਸੋਚ ਮੁਕੇ,
ਨਾ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਸਮਝ ਬਾਜ਼ੀ ਿਜੱਤ ਕੇ,

ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਸੌਗਾਤ ਹੈ ਮੇਰੀ।

ਕਾਲੀਆ ਂਰਾਤਾ ਂਦਾ ਡਰ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਦਨ ਦੇ ਮੁਸਾਿਫ਼ਰ �,
ਕਾਲੇ ਲੇਖਾ ਂ� ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ, ਇਹ ਜਾਤ ਹੈ ਮੇਰੀ।

�ਵ� ਭਰਮ ਨਾ ਕਰ�, ਤੋੜ ਦੇਣ ਦਾ ਮੈ�,
ਮ� ਮਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ,ਿਮੱਟੀ ਉਹਦੇ ਰਾਹਾ ਂਦੀ,

ਬਸ! ਐਨੀ ਕੁ ਬਾਤ ਹੈ ਮੇਰੀ।
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ਮ� �ੀ�ਾ
ਕਲਪਦਾ, ਿਕਆਸਦਾ, ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਾ ਂਗੰਦੀ ਿਜਹੀ, 
ਅੰਗਾ ਂਿਖ਼ਆਲਾ ਂ� ਿਚੱਤਰਾ,ਂ ਭਾਸ਼ਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਮੰਦੀ ਿਜਹੀ।

ਮੇਰੇ ਿਲਖਿਦਆ ਂਤੇ ਤੇਰੇ ਸੁਣਿਦਆ,ਂ
ਇੱਕ ਅਕਸ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋਵੇ।

ਮ� ਦੱਸਾ ਂਉਹਨਾ ਂਅੱਖਾ ਂ� ਕਟਾਰੀਆ,ਂ
ਤੱਕਣੀ ਦਾ ਉਹ ਤੂਫ਼ਾਨ ਹੋਵੇ।

ਕਮੀਜ਼, ਸਲੀਕਾ ਿਬਨ ਇਨਸਾਨ ਹੋਵੇ।
ਚੋਜ, ਤੋਰ, ਤਰੀਕੇ, ਰਫ਼ਸ਼ ਛੱਡ,
ਇੱਕ ਦਿਰੰਦਾ, ਇੱਕ ਹੈਵਾਨ ਹੋਵੇ।

ਮ� ਿਲਖਾ,
ਭੱਦੇ, ਕੁਸੱਧੇ, ਕੁਵੱਲੇ ਿਖ਼ਆਲਾ ਂਦੀਆ ਂਇਬਾਰਤਾ।ਂ

ਤੰੂ ਿਚਤਰੇ,
ਸੁਨੱਖੀ, ਨਫ਼ੀਸ, ਛਬੀਲੀ ਤਰਜ਼ਾ ਂਦੀਆ ਂਇਮਾਰਤਾ।ਂ

ਕੱੁਛ ਐਸਾ ਿਲਖਾ ਂਿਕ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ � ਆਸ ਨਾ ਹੋਵੇ।
ਸੰਜੀਦਗੀ ਿਵੱਚ ਪੜੵ ਲਵੇ,
ਮਨ ਮੈਲ਼ੇ ਅਿਹਸਾਸ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਤੰੂ ਐਦਾ ਂਿਕੱਦਾ ਂਸੋਚਦਾ?
ਇਹ ਸਵਾਲ �ਠੇ ਮੇਰੇ ‘ਤੇ।

ਮ� ਸ਼ੀਸ਼ਾ,
ਅੱਖਰ ਤੇਰਾ ਪਰਛਾਵਾ,ਂ

ਿਕ� ਬਵਾਲ �ਠੇ ਮੇਰੇ ‘ਤੇ!
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ਸਮਰਪਣ ਕਰਦੇ
ਚੱਲ ਆ ਕਿਵਤਾ ਿਲਖਾ,ਂ 

ਤੰੂ ਪੰਨਾ ਬਣ ਸਮਰਪਣ ਕਰਦੇ।
ਤੇਰੇ ਸੂਖ਼ਮ ਿਦਲ ਦੇ ਵਰਕੇ ਤੇ,
ਮ� ਕੇਰਾ ਂਿਸਆਹੀ ਜਜ਼ਬਾਤਾ ਂਦੀ,
ਤੰੂ ਬੇਨਜ਼ੀਰ ਇਨਾਇਤ ਕਰਦੇI 

ਮੇਰੀਆ ਂਪੁਖ਼ਤਾ ਹਸਰਤਾ ਂਨੇ ਵਿਹਣਾ ਬਣ ਦਿਰਆ,
ਅਣਛੋਹੀ ਝਲਕ, ਿਦਲਕਸ਼ ਕਿਹਕਸ਼ਾ,
ਤੰੂ ਹੱਦਾ ਂਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰ ਦੇ।

ਮੇਰੀ ਭਖ਼ਦੀ ਕਲਮ ਨੇ,
ਤੇਰੇ ਚੁਫ਼ਾਲ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੇ ਨਕਸ਼ਾ ਂ� ਛੋਹਣਾ ਹੈ,

ਤੰੂ ਠੰਡੀ ਰੇਤ ਬਣ, 
ਮੈ� ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਕਰ ਦੇ।

ਮੇਰੇ ਥਰਕਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾ ਂਦਾ,
ਹੜੵ ਰੋੜੵ ਕੇ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ,
ਿਮੱਟੀ ਜ਼ਰਖ਼ੇਜ ਤੇਰੀ �।
ਤੰੂ ਦੱਸ ਹਾਲ� �,

ਐਤਕ� ਭਾਰੀ ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਲੈ।
ਸਿਹਜ ਸੂਰਤਾ ਂ� ਬੂਰ ਪੈਣੇ ਨੇ, ਿਸਦਕ ਨੇ ਅੰਗੜਾਈ ਲੈਣੀ ਐ,

ਤੰੂ �ਠ ਰਿਹਮਤ ਦੁਆਵਾ ਂਦੀ ਵਾਢੀ ਕਰ ਲੈ।
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�ੁੱਦ ਿਵੱਚ ਸਮਾ ਿਰਹਾ
ਰਾਹਾ ਂਿਵੱਚ ਤੁਰਨਾ, ਸੁਰਤ ਿਵੱਚ ਖ਼ੁਰਨਾ, 

ਉਹ ਆਪਾ ਂਿਮਟਾ ਿਰਹਾ,
ਰਾਖ਼ ਦੀ ਢੇਰੀ, ਬੁਲਬੁਲੇ ਦੀ ਫ਼ੇਰੀ,

ਉਹ ਕੰਜ਼ ਵਟਾ ਿਰਹਾ, 
ਉਸ ਮਰਕੇ ਜੀਣਾ, ਦੱੁਖ ਨਾਲ ਸੀਣਾ, 

ਜਖ਼ਮ ਲੂਣ ਚਟਾ ਿਰਹਾ,
ਸੁਪਨੇ ਿਵੱਚ ਸੌਣਾ, ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਭੌਣਾ, 

ਉਹ ਉਮਰਾ ਂਿਵਹਾਅ ਿਰਹਾ,
ਨਕਸ਼ ਪਛਾਣ,ੇ ਿਪੰਡ ੇਮਾਣ,ੇ 
ਉਹ ਕੌਲਾ ਂ� ਪੁਗਾ ਿਰਹਾ, 

ਲੰਿਘਆ ਵੇਲਾ, ਉਹ ਿਕਰਦਾ ਰੇਤਾ, 
ਉਹ ਯਾਦਾ ਂਸਜਾ ਿਰਹਾ,

ਪੰਨੇ ਤੇ ਿਘਸਣਾ, ਸੋਚ ਦਾ ਿਰਸਣਾ, 
ਉਹ ਆਪਾ ਲੁਕਾ ਿਰਹਾ, 

ਰੋਸ਼ਨੀ ਜਗਣਾ, ਿਸਦਕ ਮੱਗਣਾ, 
ਤਲ਼ੀ ਤੇ ਸੀਸ ਰੱਖ, ਹੱਥ� ਆਰਾ ਚਲਾ ਿਰਹਾ,
ਸਜਦੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ, ਸ਼ਬਦਾ ਂਦਾ ਕਿਹਣਾ,

ਉਹ ਆਪਾ ਗਵਾ ਿਰਹਾ,
ਖੱੁਲ�ੀ ਠੂਠੀ ਉਹ ਵਰੵਦੇ ਹੀਰੇ, 

ਉਹ ਸਮੰੁਦਰ, ਖ਼ੱੁਦ ਿਵੱਚ ਸਮਾ ਿਰਹਾ।
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ਕਵਾੜ ਪਾਟੇ
�ਚਾਈ ਡੂੰਘਾਈ ਘੱੁਪ ਹਨੇਰਾ, ਦਿਰੰਦਾ ਜਾਨਵਰ ਜੰਗਲ।

ਸੁਫ਼ਨਾ ਨ�ਦ ਕਰਵਟ ਤੋੜਦਾ, ਹੋ ਿਰਹਾ ਦੰਗਲ। 

ਗੋਿਡਆ ਂ� ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾ ਬਾਹਾ ਂਲਪੇਟ,
 ਰਜ਼ਾਈ 'ਚ ਲੁਕ ਜਾਣਾ।

ਆਪਣ ੇਜਾਚੇ ਮਾ ਂਦੇ ਗਰਬ ਿਵੱਚ,
 ਖ਼ੁਦ ਨਾਲ ਜੱਫ਼ੀ ਪਾ ਛੁੱਪ ਜਾਣਾ।

ਯਾਦਾ ਂਦਾ ਥਣ �ਠਦੀਆ ਂਸੋਚਾ ਂਦੇ ਬੁੱਲ�ਾ ਂਨਾਲ ਚੰੁਘਣਾ।
ਬੀਤੇ ਦੁ ਬੁੱਿਲ�ਆ ਂਦੀ ਲੋਰੀ ਦੇ ਤੇੜ ਪਏ,

 ਮਖ਼ਮਲੀ ਦੁਪੱਟੇ ਦਾ ਸੰੁਘਣਾ।

ਸੱੁਿਤਆ ਂ�ਠ ਤੁਰਦਾ ਅਨੰਤਾ ਂਦੇ ਸਫ਼ਰਾ ਂਿਵੱਚ,
ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਭਾਲਦਾ।

ਸਜਦੇ 'ਚ ਬਿਹ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਮੰਡਲਾ ਂ'ਚ ਭ�ਦਾ,
ਮਨ ਦੇਹੀ � ਬਾਲ਼ਦਾ।

ਖ਼ੁਦੀ ਮੁਕਾ, ਸਮ� ਥਾ ਂਤ� ਪਰ� ਦੀ ਹਕੀਕਤ, 
ਅੰਿਤਮ ਿਨਆ ਂ� ਜਾਨਣਾ।

ਅਕਲ ਦੇ ਿਪੰਜਰੇ ਤੋੜ, ਕੈਦ ਭਰ ਰੂਹ ਦੀ ਉਡਾਰੀ, 
ਇਲਾਹੀ ਤਰਬ � ਮਾਨਣਾ।

ਆਨੰਤ ਛੋਹ ਰੋਸ਼ਨ �ਜਲ ਲੋ, 
ਿਲਵ ਸੁਰਿਤ ਦੀ ਜਾਗ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਸਾਰਾ।

ਕਵਾੜ ਪਾਟ ੇਆਿਦੱਖ਼ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼, 
ਦਰਗਾਹੀ ਜਲ਼ੋ, ਅਮੂਰਤ, ਅਸੀਸ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ।
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ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਜੰਗਾ ਂ
ਸਵਾਸਾ ਂਦਾ ਧਾਗਾ, ਿਖ਼ਆਲਾ ਂਦੇ ਮੋਤੀ, ਸੁਰਤਾ ਂਦੀ ਮਾਲਾ,

ਿਸਦਕਾ ਂਦੀਆ ਂਗੰਢਾ,ਂ ਿਹਰਦੇ ਦੀ ਧੜਕਣ, ਿਵਸਮਾਦੀ ਭਾਲਾ।ਂ

ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਅਕਾਰਾ,ਂ ਭੈ ਿਵੱਚ ਹੈ ਵਿਹਣਾ,
ਬੱੁਝਣਾ ਹੈ ਜਗਣਾ, �ਠਣਾ ਜੋ ਬਿਹਣਾ।

ਪਰਮਾਤਮ ਦੀਆ ਂਮੌਜਾ,ਂ ਜੋ ਮ�ਦੇ ਨੇ ਠਲ�ਦੇI
ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਿਵੱਚ, ਕਣ-ਕਣ ਨੇ ਜਲ਼ਦੇ।

ਸੱੁਤੇ ਬੱੁਤਾ ਂਦਾ, ਚਾਨਣ � ਲੱਭਣਾ
ਮੱਘਦੀ ਸੁਰਤਾ ਂਦਾ, ਚਰਨਾ ਂ'ਚ ਫ਼ੱਬਣਾ।

ਖੱੁਲ�ੀਆ ਂਨੇ ਅੱਖਾ,ਂ ਹਉਮ� ਦੇ ਗ਼ਰਦੇI
ਪਲਕਾ ਂ� ਚੱਿਕਆ,ਂ ਪ�ਦੇ ਨੇ ਪਰਦੇ।

ਕੰਨਾ ਂਦੇ ਕੋਲ਼ੇ, ਜਹਾਨਾ ਂਦੀ ਬੋਲੀ
ਧੁਨੀ ਨੀ ਵੱਜਦੀ, ਜੋ ਮੋਰੀ ਨੀ ਖੋਲ�ੀ।

ਆਪਾ ਿਮਟਾਉਣਾ, ਰੋਸ਼ਨ ਜੋ ਹੋਣਾ
ਨ�ਦਰ 'ਚੋ �ਠਣਾ, ਫ਼ੇਰ ਹੋਣਾ ਨੀ ਹੋਣਾ।
ਸਮੰੁਦਰ 'ਚ ਿਡੱਗਦਾ, ਦਿਰਆ ਸਮਰਪਣ
ਪਹਾੜਾ ਂਤੇ ਬੱਦਲਾ,ਂ ਬਰਫ਼ਾ � ਅਰਪਣ।
ਸੂਰਜ ਦਾ ਮਘਣਾ, ਝਰਨੇ ਦਾ ਜਗਣਾI

ਤਪ ਧਰਤੀ ਸਮਾਧੀ, ਸਜਦੇ ਭਗਤੀ ਅਰਾਧੀ।
ਕੋਇਲ ਦੀਆ ਂਕੂਕਾ,ਂ ਵਸਲਾ ਂਦੀਆ ਂਹੂਕਾIਂ

ਹੱਥ� ਪੈਰ� ਤਰੰਗਾ,ਂ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰੰਗਾ।ਂ
ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਜੰਗਾ,ਂ ਕੀ ਸ਼ਰਮਾ ਂਕੀ ਸੰਗਾ?ਂ
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ਕਦੇ ਸਾਹਾ ਂਨੰੂ
ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ,ਮ� ਆਪਣਾ ਪਰਛਾਵਾ ਂਮਾਪਣਾ।
ਿਪੰਡ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਨੇ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ, ਸੱਚ, ਵਜੂਦ ਥਾਪਣਾ।

ਮੇਰੇ ਨਕਸ਼ �ਘੜ ਪਏ, ਸਾਹਮਣੇ ਿਪਆ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਬੋਲਦਾ।
ਅੱਖਾ ਂਓਹਲੇ ਪਏ ਹਾਦਸੇ, ਿਕਸੇ ਿਖ਼ਆਲ ਖੋਲ�ਦਾ।

ਕੌਣ ਲੱੁਟ ਸਕੇਗਾ, 
ਮੇਰੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਬੀਤੇ ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ?ਂ
ਕਈ ਸੁਪਨੇ ਬੁੱਢੇ ਹੋ ਗਏ, ਕਈ ਜਵਾਨ, 

ਕਈ ਹਸਰਤਾ ਂਿਨਆਣੀਆ।ਂ

ਕਦੇ ਸਾਹਾ ਂ� ਰੋਕ ਮ� ਆਪਣਾ ਸਬਰ ਖੋਲ�ਦਾ।
ਹੱਦ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਹੋ ਜੇ, ਫ਼ੇਰ ਅੰਦਰ ਦੇ ਜਾਨਵਰ � ਖੋਲ�ਦਾI

ਿਜੰਨਾ ਵੀ ਫ਼ਾਸਲਾ ਘੱਟ ਹੋਵ,ੇ ਨਾ ਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।
ਜੋ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਚੱਲ ਿਰਹਾ, ਜੀਭ � ਪਰਦਾ ਨੀ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਮ� ਕਿਹ ਦੇਣਾ, ਜੋ ਤੈ� ਤੰਗ, ਕਮਜ਼ੋਰ, ਸ਼ੋਰ ਕਰ ਿਰਹਾ।
ਹਨੇਰੇ � ਪਰਛਾਵ� ਜ਼ਜਬ ਕਰ ਜਾਣਾ, ਤੈ� ਲੱਗੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਰ ਿਰਹਾ।

ਜੋ ਮੇਰੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਪੰਡੇ ਤੇ, ਸਮ� ਨੇ ਦਾਗ਼ ਿਦੱਤੇ ਨੇ।
ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਨਾ ਕਰ, ਜੇ ਕਰੇ, ਉਹ ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਕੱਤੇ ਨੇ।
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